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	scuola secondaria di primo grado
via G. Zanovello, 1 - 24047 TREVIGLIO – Bergamo

tel  0363.31.39.11 – fax  0363.31.39.08

posta elettronica  direttore.treviglio@salesiani.it
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	APPRENDIMENTO UNITARIO DA PROMUOVERE

	TITOLO
	EDUCAZIONE ALIMENTARE : “I PRICIPI NUTRITIVI” 

             SAI QUELLO CHE MANGI”?

	INDICAZIONI ISTITUZIONALI

	INDICAZIONI

ISTITUZIONALI

	L’alunno ha una visione organica del proprio corpo come identità giocata tra permanenza e cambiamento, tra livelli macroscopici e microscopici, tra potenzialità e limiti.


	TRAGUARDI – COMPETENZE (chiave europea)

	1. Comunicazione nella madrelingua

·  Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi indispensabili per gestire l’interazione comunicativa verbale in vari contesti.

2. Competenze di base in scienze

·  Osservare, analizzare e descrivere fenomeni appartenenti alla realtà naturale e agli aspetti della vita quotidiana, formulare ipotesi e verificarle, utilizzando semplici schematizzazioni. Utilizzare il proprio patrimonio di conoscenze per comprendere le problematiche scientifiche di attualità e per assumere comportamenti responsabili in relazione al proprio stile di vita, alla promozione della salute e all’uso delle risorse.

3. Imparare a imparare

· Organizzare il proprio apprendimento, individuando, scegliendo ed utilizzando varie fonti e varie modalità di informazione e di formazione, anche in funzione dei  tempi disponibili, delle proprie strategie e del proprio metodo di studio e di lavoro.
4. Consapevolezza ed espressione culturale – espressione corporea

· Utilizzare nell’esperienza le conoscenze relative alla salute, alla sicurezza, alla prevenzione e ai corretti  stili di vita.


	

	

	OBIETTIVI

FORMATIVI


	OBIETTIVI FORMATIVI
1) Assumere coscienza dell’importanza della salute come benessere dello stato psico-fisico individuale e collettivo e dell’importanza della prevenzione. 

2) Promuovere lo sviluppo di una cultura della salute come bene sociale.


	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	CONOSCENZE 
	ABILITA’

	· Conoscere i diversi nutrienti.
· Conoscere la composizione dei principali alimenti.
· Conoscere le regole per un’ alimentazione equilibrata.
· Conoscere il pericolo di condotte alimentari devianti o scorrette.
	· Distinguere gli alimenti in base ai principi nutritivi.

· Essere consapevoli dell’ importanza di consultare le etichette e le informazioni nutrizionali.
· Saper operare una corretta distribuzione dei pasti nell’ arco della giornata
· Assumere comportamenti corretti dal punto di vista alimentare nella vita quotidiana.


DATI IN INGRESSO
	REQUISITI

	Saper leggere, comprendere e interpretare semplici testi di vario tipo.

Conoscere l'utilizzo basilare di Internet per scopo di ricerca.

Saper utilizzare semplici procedure aritmetiche ed elaborare grafici.

Possedere conoscenze scientifiche sufficienti a fornire possibili spiegazioni in contesti familiari o a trarre conclusioni.

	ORE, CONTENUTI E MODALITA’ OPERATIVE

	ORE
PERIODO
	CONTENUTI
	MODALITà OPERATIVE

	8 ore

Aprile
	Conoscenza e funzione degli alimenti  (Alimenti plastici, energetici bioregolatori).
Guida alla lettura delle tabelle informative dei prodotti alimentari.
Piramide alimentare.
Diete bilanciate

Correzione delle cattive abitudini alimentari e disfunzioni relative (obesità, anoressia, bulimia ecc.)

.

	Discussioni guidate.
Attività di ricerca: acquisizione di informazioni, organizzazione e verbalizzazione degli argomenti.

Lezioni dialogate, frontali, interattive.

Lavoro di gruppo e/o individuale.

Eventuali attività di laboratorio in aula 
scienze.
Brainstorming
Problem solving
Cooperative learning

STRUMENTI/Spazi
Testo in adozione e riviste scientifiche

Computer /Internet

Eventuale uso della Lim

Diario di Bordo: docente/ alunni

Cartelloni

Creazione di slides in formato ppt
Eventuale Visione di filmati 

Uso di schede didattiche
Creazione di cartelloni, grafici e mappe

Aula laboratorio 

	COMPITI UNITARI IN SITUAZIONE: VERIFICA E VALUTAZIONE

	Verifica in uscita: prova scritta sommativa , costituita da domande tipo:  vero/falso, domande a risposta multipla, domande aperte, frasi da completare utilizzando il linguaggio tecnico/scientifico, specifico della disciplina.
Eventuali relazioni del percorso svolto e/ o libretto  riassuntivo 
La valutazione, al termine dell’unità di lavoro verterà non solo sugli apprendimenti didattici, ma anche sulla capacità di collaborare   e relazionarsi con i compagni.  

 Anche per gli allievi questo momento potrà  diventerà autovalutazione del loro operato.
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                                                      Educazione Alimentare: “Sai cosa mangi?”
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